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1.225.755  
KILOS de 
recursos propios 
repartidos a  
 
148 
entidades 

 
 

644.755  
KILOS de fead  

repartidos a  
 

81 
entidades 

46 
comedores 
sociales recibieron  
 
1.286 KILOS 
de pescado fresco 

49 
entidades 

  
recibieron  

129.072 
 

KILOS 
de fruta y verdura 

2.012.374  
KILOS de 

alimentos repartidos 

 

20.548 

beneficiarios 

3 



Misión, Visión 
y Valores 
M E M O R I A  2 0 2 3  

2 

Difundir los valores humanos y culturales necesarios para resolver la contradicción 
entre los excedentes y la pobreza existente.  

Concienciar a la sociedad de los problemas originados por el hambre, el despilfarro 
de alimentos y, en general, la falta de recursos mínimos necesarios para tener una 

vida conforme a la dignidad humana.  

Nuestra misión es construir una sociedad más justa y solidaria mediante la 
distribución de alimentos a entidades benéficas y grupos empobrecidos, excluidos o 

en riesgo de exclusión social. 

Misión 

Con un equipo humano competente y comprometido, gestionado de 
manera mayoritariamente altruista y sin connotaciones políticas ni 
confesionales, queremos ser un modelo de Excelencia en Transparencia y 
Buenas Prácticas en el 2019 como entidad social dirigida a la atención a 
personas en situación desfavorecida, aportando alimentos nutritivos, de 
manera responsable y gratuita, siendo un puente entre los que quieren 
servir y los que lo necesitan. 

Visión 
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Valores 

Justicia y Solidaridad  

Nos comprometemos con las personas que se encuentran en situación de 
precariedad o exclusión social. Nuestro objetivo prioritario es la mejora de su 

situación. 

Comunicación y Transparencia  

Compartimos lo que somos y hacemos. Los voluntarios, donantes, entidades 
benéficas, beneficiarios, instituciones y la sociedad en general, podrán acceder a 

conocer nuestra actividad, de forma que podamos así acreditar nuestra buena 
Gestión.  

Eficacia 

 Obtener el máximo rendimiento de los recursos que los diferentes agentes 
ponen en nuestras manos para el cumplimiento de nuestro objeto social.  

Gratuidad y Honestidad  

Los alimentos se distribuirán a Entidades Benéficas, siempre de forma gratuita, para 
que éstas así lo entreguen a las personas necesitadas. 

Concienciación  

El principio fundamental que rige la acción del Banco de Alimentos de Cádiz es 
sensibilizar sobre la importancia del aprovechamiento de los alimentos y la lucha 

contra el despilfarro. 
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El Banco de Alimentos de Cádiz es una organización sin ánimo de lucro basado en el 
voluntariado, y cuyo objetivo principal es la consecución y aprovechamiento de los 
alimentos excedentarios con intención de hacerlos llegar a los Centros Asistenciales, y a 
través de ellos a las personas necesitadas. 
 

Órgano de Gobierno 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En él trabajan de forma habitual más de 30 voluntarios, la mayoría profesionales 
jubilados, que prestan sus conocimientos de gestión, capacidades técnicas y manuales, de 
forma altruista, al igual que otros colaboradores en acciones puntuales. 
 
 
 
 
El Banco de Alimentos de Cádiz, es miembro de la Federación Española de Bancos de 
Alimentos, que agrupa en la actualidad a más de 50 Bancos de Alimentos, de toda España 
y, a través de ella, de la Federación Europea de Bancos de Alimentos. También pertenece a 
la Federación de Bancos de Alimentos de Andalucía, Cauta y Melilla, que coordina y suma 
esfuerzos frente a la Administracion, las empresas y la sociedad de Andalucía.  

¿QUÉ ES EL BANCO DE ALIMENTOS DE CÁDIZ? 

VOLUNTARIADO 

ASOCIACIONES A LAS QUE PERTENECEMOS 

Presidenta:  ISABEL GOMIS VACAS 

Vicepresidente: CARLOS MARTINEZ ARANDA 

Secretaria: JAVIER VILLARMIN GARRIDO 

Tesorero: SALUD GONZALEZ RUIZ 

Vocal: ANTONIO GRIMALDI PEDROSA 

Vocal: GUILLERMO DE ORY ARRIAGA 

Vocal: CARMELO GONZALEZ DE LA TORRE GUIRAO 
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CAMPAÑAS DE RECOGIDAS DE ALIMENTOS Y FONDOS 

OPERACION KILO PRIMAVERA 2022 

Del 2 de junio al 3 de junio tuvo lugar la Operación Kilo de Primavera 2023 donde 
recaudamos…………………………… La campaña se realizó a través de los medios y nuestras redes 
sociales, y se realizo en forma de captación de fondos a través de nuestras cuentas corrientes, 
TPV Virtual de nuestra web y Bizum. 
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LA GRAN RECOGIDA 2023 

Del 24 de Noviembre al 03 de Diciembre se 
llevó a cabo la Gran Recogida de Alimentos 
2023 a nivel nacional. 
 
En este año marcado por las diferentes 
modalidades para realizar las donaciones, la 
campaña ha contado con las principales 
cadenas de supermercados. Este año  sólo 
se podían realizar las donaciones en caja en 
la provincia de Cádiz. 
 
Contamos con la participación de las 
principales cadenas de supermercados y 
todo los recaudado en euros se utilizado 
para la compra de alimentos. En esta 
ocasión recaudamos 161.980 € 
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SENSIBILIZACIÓN 

Charlas en colegios para contar quienes somos y porque somos necesarios en nuestra 
provincia. 
Dentro de nuestra Campaña informativa y de sensibilización, seguimos ocupadas en llevar a los 
centros escolares la labor que desempeña el BAC y el desarrollo de los ODS (Objetivo de 
Desarrollo Sostenible) que trabajan en el aula: Lucha contra el hambre (ODS 2). Este año hemos 
centrado nuestras visitas en  San Fernando, Rota y Cádiz.  
Los temas que desarrollamos en los centros están centrados en la Sostenibilidad, el Despilfarro 
alimentario, la alimentación saludable y  el voluntariado. Paralelamente se invita a las familias  
a donar aceite o leche.  
Centros colaboradores: UPACE, IES Wenceslao Benítez, Arroyo Hondo, Salesianas y Salesianos, 
Eduardo Lobillo, Pozo Nuevo,  Esclavas, IES Cornelio Balbo. UCA y el Ayuntamiento de Cádiz. 
 



• Talleres de cocina saludable para personas en riesgo de exclusión social 

Dar a conocer el reúso de los alimentos, qué y cómo hacer con lo que nos sobra, nuevos platos 
enriquecidos: croquetas, sopas, empanadas, guisos con arroz, pudin,… Formando en 
preparaciones básicas de cocina a las personas asistentes, considerando los criterios de 
salubridad de la legislación española, las técnicas de manipulación (lavar, pelar, cortar, cocer, 
freír, macerar,…) y las temperaturas y tiempos de cocción. 

  

• COCINAR: “la más importante herramienta contra la pobreza y a favor de la 
sostenibilidad y la salud” 

De la época de crisis económica y de la observación de los “problemas” causados por una dieta 
desequilibrada, nace la necesidad de recuperar un patrimonio cultural de gran importancia para 
dar solución a estos problemas relacionados con la salud y la economíaocción.  

Se realizaron en Tierra de Todos y Rebaño de María dos entidades pertenecientes a la ciudad de 
Cádiz 

Nº de personas formadas 22  

 

10 

 
Que te aproveche!”. ÁREA DE PRESIDENCIA. EXCMA. DIPUTACIÓN PROVINCIAL 

DE CÁDIZ 

Talleres de cocina y alimentación 
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Con este proyecto atendemos a familias en situación de necesidad y a personas extranjeras que 
atienden a nuestros mayores y familias   en servicio doméstico.  
 
Por qué? los mensajes que venimos recibiendo por parte de las empresas alimentarias y los 
medios de comunicación han dinamitado una tradición culinaria milenaria: la dieta 
mediterránea, basada en los productos que se cultivan en grandes zonas geográficas que han 
servido como patrón  de equilibrio nutricional durante milenios. Estos alimentos han sido 
sustituidos por otros, principalmente la llamada comida rápida y procesada, productos que 
carecen de valor nutricional, diseñados para estimular el consumo, y cargados de sustancias 
nocivas cuando se consumen frecuentemente.  
 
Nos desplazamos a las asociaciones de localidades de nuestra provincia, que dispongan de una 
cocina o sala espaciosa donde cocinamos conjuntamente los platos mas demandados de 
nuestro recetario.  
 
Hemos cocinado con 131 personas de varias asociaciones y han obtenido certificados de 
capacitación que les ayuda a mejorar sus capacidades, a adaptarse a su nuevo entorno y a 
demostrar su disponibilidad laboral.  
 
Con este proyecto atendemos a familias en situación de necesidad y a personas extranjeras que 
atienden a nuestros mayores y familias   en servicio doméstico.  

Dieta Mediterránea. Cocina de aprovechamiento y 
gestión doméstica.- IRPF  



VOLUNTARIADO 

El Voluntariado es para nuestra entidad una seña de identidad. Como queda recogido en punto 
IV el decálogo de los Bancos de Alimentos “El personal remunerado será mínimo” dejando la 
mayor parte del trabajo en manos de personal voluntario.  
  
El personal de cerca de 40 voluntarios está integrado en todas las áreas de trabajo: Logística, 
Pedidos, Clasificación, Carga y descarga, Administración, Sensibilización, Campañas, 
Transporte… 
  

Circuito organizado por 5  asociaciones entre las que nos encontramos y que a través de este 
deporte nos ayuda a aunar esfuerzos y trabajar de forma conjunta en beneficio de los mas 
necesitados . 

EVENTOS SOLIDARIOS 

Circuito de Golf Solidario 

CONVENIOS 

Gracias al acuerdo firmado con el colegio de  veterinarios, hemos podido redistribuir con 
seguridad, mas de  1.286  kilos de pescado incautados por las Fuerzas y Cuerpos de seguridad 

del Estado.  

Convenio con el Colegio de Veterinarios 

Convenio con la Universidad de Cádiz 

A través de la RSC de la Universidad de Cádiz,  
recibimos voluntarios y participamos en 
jornadas de solidaridad y voluntariado en la  
Universidad. 
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FORMACIÓN E INSERCIÓN SOCIOLABORAL 
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PROYECTOS EJECUTADOS: 4 
PARTICIPANTES EN ACCIONES FORMATIVAS:  350  

CON PRÁCTICAS EN EMPRESA: 98 (70 mujeres – 28 hombres) 
CONTRATOS: 57 (25 hombres – 25 mujeres) 

A lo largo de 2023,  350 personas han participado en alguna de las 20 formaciones 
que hemos puesto en marcha.  98 de estas personas (70  mujeres y 28 hombres) han 
realizado prácticas en empresa que han derivado en 57 contrataciones (43 mujeres y 
14 hombres).  
Los proyectos que han sustentado esta área a lo largo del año han sido los siguientes:  
IRPF. Consejería de Inclusión social, Juventud, Familias y e Igualdad, 2022. 
Ejecutado en 2023. 
 Proyecto: “Propiciar Cambios a personas en exclusión social y la inclusión laboral 
de la población inmigrante”  
 
AYTO DE CHICLANA. Convenio de Colaboración.  
Proyecto “Compartiendo esfuerzos hacia la inclusión social”  Dentro del convenio 
está recogida una acción formativa del área de empleo y formación del BAC.  
 
AYTO DE SAN FERNANDO.  
Proyecto “Uniendo esfuerzos hacia la inclusión social” 
 
FUNDACIÓN LA CAIXA. 2022. Ejecutado en 2023. 
Proyecto “Objetivo Empleabilidad” 
  
Los cursos han sido los siguientes:  
  
IRPF 
 
• PLACAS SOLARES (JEREZ – ARCOS) 
• ATENCIÓN SOCIOSANITARIA A PERSONAS EN EL DOMICILIO (CÁDIZ) 
• CARNICERÍA ( JEREZ) 
• RESPOSICIÓN (PTO. STA. MARÍA) 
• ATENCIÓN SOCIOSANITARIA A PERSONAS EN EL DOMICILIO (PTO. STA. MARÍA) 
• ESPAÑOL PARA UCRANIANOS (SAN FERNANDO) 
• REQUISITOS BÁSICOS DE HIGIENE - ONLINE 
• REQUISITOS BÁSICOS DE HIGIENE (JEREZ DE LA FRONTERA) 
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CAIXA 
• CARNICERÍA (VEJER DE LA FRONTERA) 
• LOGÍSTICA Y ALMACÉN (PTO. STA. MARÍA) 
• CARNICERÍA (SAN FERNANDO) 
• REPOSCIÓN (VEJER DE LA FRONTERA) 
• LIMPIEZA DE SUPERFICIES Y MOBILIARIOS EN EDIFICIOS Y LOCALES (CÁDIZ) 
• CARRETILLA  
• REQUISITOS BÁSICOS DE HIGIENE – BARBATE 
• REQUISITOS BÁSICOS DE HIGIENE - ONLINE 
  
AYUNTAMIENTO DE SAN FERNANDO 
• LIMPIEZA DE SUPERFICIES Y MOBILIARIOS EN EDIFICIOS Y LOCALES  
• ATENCIÓN SOCIOSANITARIA A PERSONAS EN EL DOMICILIO  
  
AYUNTAMIENTO DE CHICLANA DE LA FRONTERA 
• ATENCIÓN SOCIOSANITARIA A PERSONAS EN EL DOMICILIO.  
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Programa de Control y Seguimiento. 

ASESORAMIENTO 

El Banco de alimentos vela por el cumplimiento de las normas 
exigidas por las administraciones  y por la conservación de los 
alimentos que entrega, informando  y asesorando a las 
asociaciones a las que atiende . 
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SUBVENCIONES RECIBIDAS 2023 
ORGANISMO IMPORTE PROYECTO 

AYTO. DE CÁDIZ     

Mantenimiento                     4.500,00€  

“MANTENIMIENTO Y FUNCIONAMIENTO DE LA 

ENTIDAD” 

Proyectos                     9.812,35€  

“COMPARTIR ESFUERZOS – DISTRIBUYENDO 

RECURSOS” 

AYTO. DE 

CHICLANA                  27.000,00€  

“COMPARTIENDO ESFUERZOS HACIA LA 

INCLUSIÓN SOCIAL” CONVENIO DE 

COLABORACIÓN 

PRESIDENCIA 

DIPUTACIÓN                     2.762,22€   

“QUÉ TE APROVECHE!” 

EXCMA. 

DIPUTACIÓN 

PROVINCIAL DE 

CÁDIZ 

                 20.000,00€  

“CAPTACIÓN, ALMACENAMIENTO Y 

DISTRIBUCIÓN AYUDA ALIMENTARIA A 

COLECTIVOS VULNERABLES” CONVENIO DE 

COLABORACIÓN  

35.000,00€ 

AYUDA EXTRAORDINARIA DE SITUACIÓN DE 

EMERGENCIA PARA EL BANCO DE ALIMENTOS 

DE CÁDIZ 

CAIXA 

TERRITORIAL                  29.890,00€  

“OBJETIVO EMPLEABILIDAD” 

IRPF URGENCIA 

SOCIAL                  78.831,84€   

“PROPICIAR CAMBIOS A PERSONAS EN 

EXCLUSIÓN SOCIAL Y LA INCLUSIÓN LABORAL 

DE LA POBLACIÓN INMIGRANTE” 

IRPF 

VOLUNTARIADO                     2.692,58€  

“PLATAFORMA DE LOS BANCOS DE ALIMENTOS 

Y SUS ENTIADES" 

AYTO. DE SAN 

FERNANDO                  14.006,78€  

“CAPTACIÓN Y DISTRIBUCIÓN DE AYUDA 

ALIMENTARIA SAN FERNANDO 2023” Y 

“UNIENDO ESFUERZOS HACIA LA INCLUSIÓN 

SOCIAL” 

TOTAL 

  

224.495,77 € 
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644.755 kg 

1.225.75  5 
kg 

125.072 kg 

1.286 kg 

Unión Europea

Recursos Propios

Fruta y verdura

Pescado freco

Aprovisionamiento 
de alimentos 

2.012.374 

Kilos 

148 Logística, 
almacenamiento 

y transporte 

Instalaciones en 
Calle Chile, Puerto 

Real (Cádiz) 

30 
 

Voluntarios 

Entidades 

148 retiran 
Recursos 
Propios 

81 retiran 
Unión Europea 

46 Comedores 
Sociales retiran 
Pescado fresco 

49 retiran Fruta 
y verdura 

Personas 
Beneficiarias 

20.4548 
Personas 

beneficiarias 


